Ye Tian-Shi H X+
e sua abordagem num

Caso Clinico de Estagnacao Tipo Yu bo

e sua relacao com Yang do Figado, Vento e Fogo.

Original em inglés de

Jason Blalack
http://www.chinesemedicinedoc.com

Versao em Portugués:

Paulo Henrique Pereira Gongalves

Supervisao e Revisao :
Ephraim Ferreira Medeiros
Projeto

www.medicinaclassicachinesa.org




Caso Original Por: Ye Tian-Shi (HX %)

[O Paciente] Zhao (44) [sofria de] Estagnacao Yipdoo [ 8F2h] . As cinco emocgdes
levaram a fogo e ascensao de Qi. Havia contrafliexQi do Estbmago resultando em
uma sensacéao sufocante na cavidade gastrica el¢zdtpetite. [Este se tratava de um
padrao de]Yang de Figado ascendente de forma &xa@esgento-fogo intimidando os
orificios. Inevitavelmente, havia tontura e obsliudolorosa da garganta. Havia uma
sensacao de frio, mas este ndo era um frio vemtadeidos estes sinais se devem a
obstrucao dolorosa do Qi e falta de livre fluxataEenfermidade [pode ser entendida]
por meio da frase [classica], “Todo cerrar, estmme bater [dos maxilares] pertence
ao fogo.” Em adicéo ao que Dan Xi disse, 0 Qi qgeeeade vem do fogo ministerial do
Figado e da Vesicula Biliar que ndo tem um locdeaesidir.

sheng di huang (Rehmanniae Radix)

ejiao (Asini Corii Colla)

xuan shen (Scrophulariae Radix)

mu dan pi (Moutan Cortex)

shi hu (Dendrobii Herba)

hei dou pi (black bean skin)

Traduzido por: Jason Blalack

Original em Chinés: & ( UM ) BHAR, AE[K EFH. BREMRHFI. FEL
B, RXEB. DESEE, BXAE, FEEDL, ERETEZR. FERUEER
EEX. FRBLEAZR. MIFEEMEA, ERER, £ AR XS AN B EX

Pinyin:

Zhao (si si) yu bo ri jiu. Wa zhigi huo shangsheng. Wei qi ni zé
wan mén bu ji. Gan yang shang jian. Feng huo 1ling giado. Bi xuan yun
yan bi. Zijué leéeng zhe. Fei zhen han ye. Jie gl bl butong zhi xiang.
Bing néng pian y i zht jin gu 11 shu huo. Dan x1 wéi shangshéeng zhi
ql. Céong gandan xiang huo. Fei wa ju yi. Shengdi ejiao xuan shen
danshen chuan hu heidou pi

Fonte: Caso do Capitulo referente a tratamento de Estégsana Obra “Registro de
Casos como Guia para a Prética Clinica” (Lin zt@nigan yi an) (ISiEiEEER) .



Comentario de Jason Blalack:

Achei este caso um tanto instrutivo. Este é unsidésaso de Ye Tian-Shi, onde ha
multiplos sintomas que podem ser vistos de divdmasas (padrbes secundarios], no
entanto Ye se concentra na pato dinamica subjgaeftéeindo a todos em uma férmula
simples e elegante.

A forma que gosto de ler tais casos € examinar astes “outros” sintomas podem ser
causados pela patodinamica que é referida. Quer, dabemos que tal paciente poderia
apresentar olhos vermelhos, boca seca, sede,napisio e fino, etc. Estes ndo sédo
mencionados pois sdo 6bvios. No entanto, os sirg@maves e incomuns sdo
mencionados, e é nisto que focamos nosso aprendiad exemplo, uma pergunta que
faco é, por que h& pouco apetite, obstrucdo da@araggarganta, sensacgéo sufocante na
cavidade gastrica, sensacéao de frio, e como ishaelacionado ao diagndstico, a
patodindmica e esté relacionado nesta formula?-B@dssumir que Ye acreditava no
fato de que tais sintomas seriam eliminados coomnratfla acima, a qual esta
relacionada a raiz.

A partir de tais casos, podemos aprender que rE@ssiEamos carregar nossas formulas
com ervas desnecessarias de efeito sintomaticop@pem até vir a ser
contraprodutivas) se visarmos adequadamente ogadbjacente, consequentemente,
ensinando-nos como manter nossas formulas peqaermspactas.

Portanto vemos um foco em deficiéncia de Yin e sarmpm calor, mesmo que haja
ascensao de vento, Yang e fogo. Ye so¢ utiiealou pi (pele de feijao preto) leve para
acalmar e descender o Yang do Figado, o qual tamhée o Yin e o sangue (e
enriquece o Yin do Rim). {A propésito, também érohao dé& 21k (lu douyi), e

tenho utilizado esta erva e ideia com grande sadesguentemente na pratica clinica.}
Também aprendemos que uma condicao de fogo podezira sensacéo de calor, e
entdo ndo é necessario se aguecer o pacientéelgt@ntemente ocorre da Estagnacao
tipo Yu bo#fz Também acho interessante que haja sinais claresvadvimento do
Estdbmago (pouco apetite, sensagéo de sufoco) adrenbiliza o Qi (o qual danificaria
0 Yin). A Gnica erva de mobilizacaam dan pi. Ele também néo tenta tonificar o Qi
(com ervas mornas) s6 porque ha pouco apetitearRoraprendemos que o
envolvimento do Estdbmago (mesmo a sensacao deojyfode surgir de uma
deficiéncia de Yin. Se uma pessoa foca a raizentsmas melhoram. Claramente, ndo
havia evidéncias o suficiente que levassem Yeeddar que havia de fato uma relacao
de Deficiéncia de Bago e Estbmago que pudessedareque a digestao de ervas
tbnicas de Yin fosse dificultosa. Isto € obviamenterido.

A frase “Qi que ascende pertence ao fogo minidtead-igado e da Vesicula Biliar e
nao possuem um local para residir’ simplesmengtrdua necessidade de se gerar Yin
(local para residir) para controlar o Yang. Tambébstrucdo dolorosa da garganta”
nao € apenas dolorosa, mas muitas vezes vermeibhasla.

Adoraria ouvir 0 que outros véem neste caso...



